Pirma diena

Siauliy r. Kairiy lop$elio-darZelio ,,Spindulélis“ 20 dieny perspektyvinis valgiarastis

Antra diena

| savaités valgiaraStis
Trecia diena

Ketvirta diena

Penkta diena

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Grikiy kruopy kosé su keptomis

darZovémis (tausojantis)

TirSta mieziniy kruopy kosé
(tausojantis)

Many kruopy kosé su sélenélémis
(tausojantis)

Kvietiniy kruopy kosé su
obuoliais (tausojantis)

Ivairiy kruopy kosé (tausojantis)

Smulkinti bananai

Uogos*

Uogos*

Surio lazdelés PIK-NIK

Sviestas 82%

Sviestas 82 %

Pienas (ekologiskas) 2,5 %

Pienas (ekologiskas) 2,5 %

Kmyny arbata (nesaldinta)

Kmyny arbata nesaldinta

Avokady aliejus™
Nesaldinta arbata
Priespieciai Priespieciai Priespieciai Priespieciai Priespieciai
Kriausés smulkintos Natiiralus jogurtas su vaisiais ir Vaisiy salotos (augalinis) Vaisiai Vaisiai
razinomis
Geriamas jogurtas
Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis

Burokéliy sriuba su pupelémis*

(tausojantis) (augalinis)

Pieniska makarony sriuba

(tausojantis)

Riigstyniy sriuba su bulvémis ir

kiauSiniu (tausojantis)

TirSta pomidory ir lesiy

sriuba (tausojantis) (augalinis)

Tir$ta Zaliy Zirneliy sriuba (augalinis,

tausojantis)

Viso griido duona

Vistiena gabaliukais, troskinta
(tausojantis)

Viso griido duona

Viso griido duona

Viso griido duona

Troskinys su malta verSiena

(tausojantis)

Virti rudieji ryziai

Bulviy plokstainis su molitigu

Keptas zuvies (menkés) pyragas
(tausojantis)

Konvekciniu rezimu kepta vistienos

filé su darzovémis (tausojantis)

Agurkai Sviezi*

Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi

Grietiné (jogurtiné) 10 %

Darzoviy $iupinys su zaliais
zirneliais (tausojantis)

Svieziy agurky, morky ir kaliaropiy

rinkinys

Virty burokéliy salotos su svogtinais su
alyvuogiy aliejumi

Morkos (Siaudeliais)

Virty burokéliy salotos su
agurkais* su aliejumi (augalinis)

Agurkai Sviezi*

Pomidorai

Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené
Virti varskéciai (tausojantis) Viso griido makaronai su darzoviy  |Pupeliy, saliero ir morky troskinys Varskéciai su prieskoninémis
padazu ir kietuoju striu 40% I - - . . e .
(tausojantis) (tausojantis) (augalinis) Cukinijy blyneliai zolelémis (tausojantis)
Grietiné (jogurting) 10 % Ekologiskas avizy gérimas Agurkai* Pomidory padazas Grietiné 10%
Pomidorai Kefyras 2,5% Pienas (ekologiskas) 2,5 %

Arbata su medumi




* pagal sezong

Il savaités valgiarastis

Pirma diena

Antra diena

Tredia diena

Ketvirta diena

Penkta diena

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Viso griido aviziniy dribsniy kosé su

obuoliais ir cinamonu (tausojantis)

Perliniy kruopy kos$¢ su molitgais ir

obuoliais (tausojantis)

Konvekcinéje kepti sumustiniai su

varske (tausojantis)

Viso griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)(tausojantis)

Brokoliy ir kiausiniy apkepas

(tausojantis)

Uogos*

Silauogés

Pienas (ekologiskas) 2,5%

Fermentinis stris 45%

Pomidory padazas

Kakava su pienu

Sviestas 82 %

Arbata (nesaldinta)

Viso griido duona

Bananas smulkintas

Agurkai*

(tausojantis)

Saulégrazos Kmyny arbata nesaldinta
Pienas (ekologiskas)
Priespieciai PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai
Vaisiai Vaisiy salotos (augalinis) Vaisiai Obuoliai Vaisiai
Dziovintos datulés
Pietis Pietis Pietus Pietus Pietiis

Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba Pieniska perliniy kruopy sriuba Pupeliy sriuba su bulvémis Rauginty koptisty Trinta $paraginiy pupeliy ir
(augalinis) (tausojantis) ( tausojantis)(augalinis) sriuba (tausojantis) (augalinis) pomidory sriuba (tausojantis)
Pomidory padazas Kiaulienos sprandinés kepsnys Viso griido duona Pomidory padazas Kukurtizy traputis

Viso grido duona

Bulviy ir morky kosé (tausojantis)

Garuose virti mésos kotletukai su krapu
padazu (tausojantis)

Viso grido duona

Vistienos vérinukai (tausojantis)

Balandéliai su kalakutiena ir grikiais

(tausojantis)

Svieziy agurky, morky ir kaliaropiy
rinkinys

Virtos bulvés

Kepta zuvis (lasisa)
(tausojantis)

Biri ryziy kruopy kose

Virti ryziy makaronai

Virty burokéliy salotos su agurkais™* ir
aliejumi (augalinis)

Perliniy kruopy kosé

Zaliy saloty rinkinys su melionu

Burokeéliy ir kaliaropiy salotos su

Svieziy morky ir pory salotos su

alyvuogiy aliejumi Pomidorai aliejumi Pomidorai ($viezi)
Salotos (lapinés)
Jogurtinis padazas
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené

Perliniy kruopy-bulviy kose

(tausojantis)

Pica su mozzarella suriu arba
Pica su malta mésa

Viso grudo aviziniy dribsniy blyneliai

su obuoliais

Virta bulviy ir brokoliy kosé

(tausojantis)

Kukuriizy milty blynai su obuoliais

Sviesto-grietin¢lés padazas

Arbata nesaldinta

Jogurtas nattiralus 3,5 %

Desreliy padaZas

Grietiné jogurtiné 10 %




Kefyras 2,5%

Uogos™*

Agurkai*

Uogos™*

Kmyny arbata (be cukraus)

Kefyras 2,5%

Arbata nesaldinta

* pagal sezong

I11 savaités valgiarastis

Pirma diena

Antra diena

Tredia diena

Ketvirta diena

Penkta diena

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Virtas kiau$inis

Kvietiniy dribsniy ko§é (tausojantis)

Bulgur kruopy kos§é su sviestu
(tausojantis)

Grikiy kruopy kosé (tausojantis)

Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais

Viso griido duona su sviestu

Uogos*

Pienas ekologiskas 2,5%

Sviestas 82 %

Jogurtas natiiralus

Kakava su pienu Sviestas 82 % Bananai smulkinti Bananai smulkinti Uogos*
Avrbata nesaldinta Silauoges §viezios Arbata nesaldinta Arbata nesaldinta
Priespieciai Priespieciai Priespieciai Priespieciai Priespieciai
Kriausés smulkintos Zaliasis kokteilis (augalinis) Melionas smulkintas Obuoliy salotos Vaisiy salotos (augalinis)
Obuoliai smulkinti Datulés dZiovintos Apelsinai smulkinti
Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis

Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Pieniska miltiniy kukulaiciy
sriuba (tausojantis)

Riigstyniy sriuba (tausojantis)

Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis)

Agurkiné sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Viso griido duona

Kepti su garais jautienos kukuliai

(tausojantis)

Viso griido duona

Viso griido duona

Vistienos maltinukas su dziovintais
pomidorais (tausojantis)

Morky padazas

Grietinéléje troskinta vistienos filé su
morkomis (tausojantis)

Konvekciniu rezimu keptas zuvies

kotletukas (tausojantis)

Jautienos troskinys su molitigais
(tausojantis)

Alyvuogiy aliejus

Virti viso griido makaronai
(tausojantis)

Darzoviy $iupinys su zaliais Zirneliais
(tausojantis)

Virtos bulvés

Keptos sluoksniuotos bulvés

Svieziy morky ir pory salotos su

rinkinys

salotos su aliejumi

Ziediniy kopisty ir baltyjy pupeliy Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su |aliejumi Morky padaZas Pomidorai
kosé alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svieziy agurky, morky ir kaliaropiy Pomidorai Pekino kopisty, pory ir pomidory |Svz. kopisty* ir morky salotos su

aliejumi

Vakariené

Vakariené

Vakariené

Vakarieneé

Vakarieneé

Aviziniy dribsniy ir bolivinés balandos
kosé su migdoly gérimu (augalinis,

tausojantis)

Varskés ir banany apkepas su
cinamonu (tausojantis)

Bulviy dubenéliai

Virtinukai su varske (tausojantis)

Grikiy kruopy kosé su keptomis
darZovémis (tausojantis)




Uogos™*

Vaisiy tyré

Sviesto-grietin¢lés padazas

Grietiné jogurtiné 10%

Virtos pieniskos desrelés

Arbata nesaldinta

Ekologiskas pienas 2,5 %

Kefyras 2,5%

Ekologiskas migdoly gérimas

Arbata nesaldinta

* pagal sezona,

Pirma diena

Antra diena

IV savaités valgiarasStis

Tredia diena

Ketvirta diena

Penkta diena

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Perliniy kruopy ko$é su aliejumi
(augalinis)(tausojantis)

Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais

Ivairiy kruopy ko$é (mieziai, kvie€iali,
rugiai, kruopos ir zirniai) (tausojantis)

Perlinio kuskuso ko$é su sviestu
(tausojantis)

Uzkeptas sumustinis su desrelémis

Pienas ekologiskas 2,5%

Jogurtas nattiralus 3,5%

Pienas ekologiskas 2,5%

Uogos*

Arbata nesaldinta

Uogos* Uogos* Pienas ekologiskas 2,5%
Nesaldinta arbata
PrieSpieciai Priespieciai PrieSpieciai Priespieciai PrieSpieciai
Kepti orkaitéje obuoliai su varskés Vaisiai Vaisinis kokteilis su liny sémenimis Vaisiai Vaisiy salotos
kremu ir sezamo plutele (tausojantis)
Pietits Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis

Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis)

Pieniska ryziy kruopy sriuba
(tausojantis)

Tirsta vistienos sriuba (tausojantis)

Bulviené (tausojantis)

Pomidoriné sriuba su ryziais
(augalinis)(tausojantis)

Viso griido duona

Viso grido duona su sviestu

Viso griido duona

Viso griido duona

Viso griido duona

Kiauliena su troskintais $vz. kopustais™
(tausojantis)

Troskinys su viStienos kukuliais
(tausojantis)

Virty bulviy kukuliai su varske

Keptas zuvies (lasisa) paplotélis
(tausojantis)

Kalakutienos filé kotletukai su
Ciobreliais (tausojantis)

Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis)

Bulviy ir morky kog§é (tausojantis)

Sviesto - grietinélés padazas

Bulviy, brokoliy, z.zirneliy ko§é

Morky padazas

Darzoviy salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

Pomidorai

Morkos Sviezios Siaudeliais

Burokéliy ir kaliaropiy salotos su
aliejumi

Virti rudieji ryziai (augalinis)

Troskintos darzovés

Saloty lapai (tausojantis)(augalinis)
Agurkai §vz.* Pomidorai
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené

Kepti varskéciai (viso griiddo miltai)
(tausojantis)

Varskés ir ryziy apkepas(tausojantis)

Omletas (tausojantis)

Miltiniai blynai su obuoliais

Virtinukai su varSke (tausojantis)

Grietiné jogurtiné 10%

Grietiné 30%

Pomidory padazas

Uogy tyré

Grietiné jogurtiné 10%




Uogos*

Arbata nesaldinta

Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Arbata nesaldinta

Ekologiskas pienas 2,5%

Nesaldinta arbata

* pagal sezong




